                                                                                                Приложение №1 к  Правилам внутреннего 

                                                                                                     распорядка для граждан  проживающих                 

в КГАУ СЗ «Тигильский дом-интернат 

психоневрологического типа»
Распорядок дня для получателей социальных услуг КГАУ СЗ «Тигильский дом-интернат психоневрологического типа» 

(Летний период с 01 июня по 31 августа)

8:00  - подъём, гигиенические процедуры

9:00  - завтрак

9:30  - приём медицинских препаратов, лекарственных процедур

10:00  - свободное время, прогулки на свежем воздухе, на территории интерната (по состоянию здоровья, с учетом сезона и температурного режима) За пределы территории интерната можно выходить только с разрешения администрации!

13:00  - обед

13:30  - приём медицинских препаратов, лекарственных процедур

14:00  - послеобеденный отдых, свободное время

16:00  - полдник

16:30  - свободное время, прогулки на свежем воздухе на территории интерната (по состоянию здоровья, с учетом сезона и температурного режима). За пределы территории интерната можно выходить только с разрешения администрации!

19:00  - ужин

19:30  - приём медицинских препаратов, лекарственных процедур

20:00  - свободное время, просмотр телевизионных передач

(После 22:00 покидать территорию интерната категорически запрещается!)

21:00  - дополнительный легкий ужин 

21:30  - свободное время, подготовка ко сну

23:00   - ночной сон

Приложение № 2 Правилам внутреннего 

                                                                                                     распорядка для граждан  проживающих                 

в КГАУ СЗ «Тигильский дом-интернат 

психоневрологического типа»

Режим дня для получателей социальных услуг КГАУ СЗ «Тигильский дом-интернат психоневрологического типа» 

(Зимний период с 01 сентября по 31 мая)

8:00  - подъём, гигиенические процедуры

9:00  - завтрак

9:30  - приём медицинских препаратов, лекарственных процедур

10:00  - свободное время, прогулки на свежем воздухе, на территории интерната (по состоянию здоровья, с учетом сезона и температурного режима) За пределы территории интерната можно выходить только с разрешения администрации!

13:00  - обед

13:30  - приём медицинских препаратов, лекарственных процедур

14:00  - послеобеденный отдых, свободное время

16:00  - полдник

16:30  - свободное время, прогулки на свежем воздухе на территории интерната (по состоянию здоровья, с учетом сезона и температурного режима). За пределы территории интерната можно выходить только с разрешения администрации!

19:00  - ужин

19:30  - приём медицинских препаратов, лекарственных процедур

20:00  - свободное время, просмотр телевизионных передач

(После 20:00 покидать территорию интерната категорически запрещается!)

21:00  - дополнительный легкий ужин 

21:30  - свободное время, подготовка ко сну

23:00   - ночной сон

